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<b>ТРИ СТУПЕНИ АГНИ ЙОГИ*</b>

Три ступени йоги: концентрация, медитация, самади, самадхи

Концентрация достигается путем сосредоточения на объекте постижения. Вам достаточно
знать имя объекта. Через неустанное повторение вы достигаете сосредоточения на объекте
постижения (концентрации). Путем концентрации могут быть постигнуты вещи о которых вы
ничего, совсем ничего не знали до начала вхождения в медитацию.

Медитация вторая ступень концентрации - созерцание объекта постижения. На первой стадии
вы только трудитесь, чтобы осознать объект, чтобы начать его осязать, прикоснуться,
постигнуть. А на второй стадии вы созерцаете объект.

Третья ступень самади - слияние с объектом постижения, концентрации, медитации. Вы не
только созерцаете объект медитации, но и сливаетесь с объектом медитируемого, становясь
им в своих грезах, мечтах, достигая понимания того, что есть краеугольное понятие его права
быть с этой уявой.

Самадхи - отождествление с объектом медитации навеки вечные.

Нирвана - уход от всего. Вы достигнете этого состояния сознания только с вашей андрогинной
половиной. Если вы женщина, то с мужчиной, который и был вашим освитним правом. Ваша
андрогинная половина - это учитель и только так вы смогли быть в этой освите. Андрогинный
Камелот выбирал быть с учителем... Поэтому существуют легенды о Рыцарях Круглого Стола,
которые лежат запечатанными в капсулы, на вечные времена. Они достигли нирваны. Это
право так быть и учитель должен его видтворить. Нирваны достигают изнутри и предлагают,
что это истина и ничего не видтворяют и досттигают ее так как повынно быть, а потом
никто не может их изъеденить.

Учитель 24 января 2018г.

_________________
*Аджна учитель этой истины
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